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Q€ Af3 & F937 YIY f5a9€ fogeg »ias Haf3 »gat AS 919 Yrfe Il Je
jen jeden Buh, jehoz jméno je ,vééné existence”. On je stvoritelem vesmiru,
vseprostupujici, beze strachu, bez nepratelstvi, nezavisly na ¢ase, mimo cyklus
zrozeni a smrti, sam se zjevuje a je realizovan Guruovou milosti.

|y i
Nazev skladby (znamena zpév)

»ife Ag garfe A4 I

Bih existoval od pocatku a existoval po celé véky.

d 3t g &Tea I S A nQl
O Nanaku, On je pravdivy (existuje) nyni a On bude pravdivy (existovat)
navzdy.

Ao Rfg s dediARdI By T |l

Cisténi téla tim, Ze vezme tisice koupeli, nevyisti mysl od Spiny zlych myslenek.

gUgusdediagfegafgesal

Mysl nepfestava bloudit tim, Ze mli¢i, dokonce ani neustalou ritualni meditaci.

St gy & @3 A daT ydhmr g ol
Hlad nebo touha po hmotném bohatstvi neni utiSena ani shromazdovanim
hmotného bohatstvi celého svéta.

AIA freyr By Ifg 3 fea & 98 13 I

Jeden maze mit miliony chytrych napad, ale ani jeden z nich nakonec
nepomduze.

fae Aferra Jdhi fae g 3 Ui 11

Jak se tedy mGzeme stat pravdomluvnymi? Jak maze byt odtrzena zed iluze,
ktera nas oddéluje od Boha?

IH IAE 98T &Tad 3t 51 1141l
(Odpovéd zni, ze) bychom méli zit podle Boziho prikazu, ktery, O 'Nanak, byl

napsan v nasem osudu od samého pocatku.

gt defes mrarg gad & Afgnr ATEl oI

VSechno je stvofeno Jeho prikazem; Jeho prikaz nemuze byt popsan.
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IJIH J=fs Fitel gafH THS =fzwmet 1l

VsSechna stvoreni jsou stvofena Bozim prikazem; ¢est je také prijimana Jeho
prikazem.

It B3 alg gafH fsfy gy 7y urdhafa 1l
Nékteri jsou ctnostni a jini jsou zli Jeho vdli; je to z Bozi Vile, na zakladé svych
minulych skutkd, néktefi trpi bolesti, zatimco jini si uzivaji blazenosti.

feget gt guFinA fofa geandt #er gerdifa 1l

Podle Jeho pfikazu jsou néktefi pozehnani a odpusténi, zatimco jini skrze Jeho
pfikaz bezcilné putuji navzdy v kolobéhu zrozeni a smrti.

JIN viefg Ag 2 gafg gaH & AfE I

Kazdy je podroben Jeho rozkazu, nikdo neni mimo Jeho rozkaz.

769 AN 1 98 3 980 I & AfE 12Ul

O Nanaku, pokud lidé pochopi Jeho pfikaz, pak se nikdo nebude chovat
egoisticky.

arRAIETIfIAITII

Podle svych schopnosti néktefi zpivaji chvalu Jeho moci.

IR T3 A S Il

Nékteri zpivaji o Jeho darech (o vsem, co konzumujeme) a povazuji tyto dary
za dukaz Jeho existence.

IR A IS ASrEhoT 97 |l

Néktefi zpivaji o Jeho vzneSenych ctnostech a jeho velikosti.

are & fefeny feyy darg |1i

Néktefi zpivaji Bozi chvalu tim, Ze premysli o obtizném bozském poznani
prostiednictvim sily svého vzdélani.

AR IAATHIIIFHI Il

Néktefi zpivaji o Bozi moci stvorit télo a pak ho redukovat na prach.

arRIA A B fefaga

Néktefi zpivaji, ze On bere zivot a pak jej znovu dava v jiné podobé.
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e o A7l fer gfa

Nékteri zpivaji, ze Bah se zda byt tak daleko.

Jre & 28 g IEfq |

Nékteri zpivaji Bozi chvalu a vizualizuji Ho vSude.

JE&T FEH & wie 3fe I

Mnozi se snazi popsat Bozi ctnosti, ale jeho ctnosti nemaji konce.

afg afg qEt At dfe afe i

| kdyz se miliony lidi pokousely popsat Jeho ctnosti milionkrat.

Yo BT "fg ufg i

Dobrodinec Bih pokracuje v davani, zatimco ti, ktefi pfijimaji, jsou unaveni
pFijimanim.

Har gai3fa urdt ufag 1l

Vsechna stvoreni konzumovala Jeho dary po celé véky.

gt gaH =@ ITg i

Svym prikazem Buh, velky velitel, vede vesmir na konkrétni cesté.

&6 feam 2ug=eTg 13l

O Nanaku, Bah je vzdy bezstarostny a blazeny.

A ATfIY AT &1fE FTfepsT I1Q »iuTg i
Bih je vécny, stejné jako Jeho spravedinost, Jeho tec je fec lasky a On je
nekonecny.

»rfg Harfg efg efg ef3 ad T3mg |1

Prosime Ho o stéle vice a vice a beneloventni Bih stale dava.

ofg fa »iat s fa3 fer waag i

Co bychom Mu méli nabidnout, abychom si mohli predstavit Jeho pfitomnost

Hd I 98T 98 fa3 Afe gad fiprrg 11

Jaka slova mazeme promluvit, abychom vyvolali Jeho lasku?
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W3 <51 Y &78 =fznret ST |1l
V ambrosialnich hodinach pred Usvitem recitujte pravé jméno a rozjimejte o
Jeho slavnych ctnostech.

IIH »Te FUIT sedt WY Trd I

Lidské télo je ziskavano dobrymi skutky, ale osvobozeni od nefesti je dosazeno
Jeho milosti.

&T6d B AT A v Afgwg 8l

O Nanaku, timto zptisobem si uvédomujeme, Ze Btih je véeny, vieprostupujici a
vsechno je sam sebou.

gifipy & AfE 3T & dfE 1l

Nemuze byt ustanoven (omezen), nemze byt stvoren.

Y Wiy fodag AT I

Neposkvrnény Blh vznikl sam sebou.

frafe Afenr {3fs e wis 1l

Ten, kdo na Ného vzpomnél s laskyplnou oddanosti, dostal ¢est.

&6 ar<hd ISt feag i

O Nanaku, zpivejme BoZi chvalu, poklad ctnosti.

Iy A3 His Tuba 7€ 11

Zpivejme a naslouchejme Jeho vytrznostem a uchovavejme Jeho lasku v nasem
srdci.

vY ydafd Ay wfg & afe ||

Ten, kdo to déla, rozptyli svij smutek a nachazi vnitfni mir ve svém srdci.

0 0
JTIHfY &7 JraHfy /T IraHfy Ifan et 1
Prostfednictvim Gurua zakousime bozské Slovo, skrze Gurua ziskavame bozské
poznani a prostfednictvim Gurua si uvédomujeme, ze Buih je vSeprostupuijici.

J1d StHd 91d 919y 9N J1d UTgg3t HTEl ||

Pro nas je Guru sam Pan Siva, Visnu, Brahma a Parbati.
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A I8 AT vy BTt T FEE & AE i
| kdyz si uvédomim Boha, nebudu Ho schopen popsat, protoze Ho nelze
popsat slovy.

19 fea =fg g9t 1|

O muj Guru, prosim, pozehnej mi timto pochopenim, Ze:

AIT 1o 1 fog w37 A N ferfa & At ny 1

Nikdy nezapomenu na Boha, jediného poskytovatele vSech Zivych bytosti.

Iefa s Az ge fec g faasfeadt i

Budu se koupat na poutnich mistech jen tehdy, kdyz se to libi Bohu; bez
potéseni Boha, jaké je pouziti takového ritudlniho koupani?

731 frrafs Gurdt 2t feg gaw fa i@ =&t i

Kdyz se divam na cely svét, ktery stvoril, (uvédomuiji si, Ze) nic nemuze byt
ziskano bez Jeho pozehnani.

Hf3 fefg 33 Aegd Wifex A feg gra at iy w3t 11

Mysl se stava bohatou vzacnym bozskym poznanim, kdyz ¢lovék nasloucha
Guruovu uceni i jednou.

1o feg =fg g9t 1|

O maj Guru, prosim, poZzehnej mi timto pochopenim, Ze.

AI&T 1ot 1 fog w3 A A ferfa & Amgt 1€

Nikdy nezapomenu na Boha, jediného poskytovatele vSech Zivych bytosti.

A 991 97d Waa" dd TSt IfE 1l

i kdyz ¢lovék zije ve ctyrech vékovych kategoriich, nebo dokonce desetkrat
vice,

&< y3T fefg Aareh s1fg 98 Ag Afe 1l

a i kdyz je znam po celém svété a vsichni ho poslouchaji,

dar &8 gutfe & Ax <iaf3 Afar sfe 1l

ma dobrou povést s chvalou a slavou po celém svété,
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Afsasefasmediz ez suz A |

Nikdo by se o toho ¢lovéka nestaral bez BoZi milosti.

dternigfg g Afg et ew T |Ii

Takovy ¢lovék je povazovan za velmi nizky (jako pokorny ¢erv) a dokonce i
h¥isnici ho budou drzet v opovrzeni.

164 faaqIfE IIc 90 TSI IS I

O Nanaku, Bah muaize ctnostmi pozehnat i t¢ém nectnostnym a ctnostnym maze
udélit vice ctnosti.

g dfesAgdti fafsg e Afead 191

Nedokazu si predstavit nikoho jiného nez Boha, ktery mize udélit ctnosti
bezmocnym.

Afen fArg Wia afg a9 11

Poslouchanim Bozich chval ziskavaji i obycejni lidé status Sidh (jogina),
vrstevnikd (muslimskych nabozenskych privodca), boht a Naatu (vidcd
joginu).

Afen Uaf3 u=s via A I

Poslouchanim Naam (¢lovék chape tajemstvi) Zemé a skute¢ného byka (nebo
sily), ktery podporuje zemi a oblohu.

Afe TU A U3H ||

Naslouchanim Naam ¢lovék chape, ze Bah prostupuje vsemi kontinenty, svéty,
a podzemi.

AfeR Ufg & A 13 i

Poslouchanim Bozi chvaly se ¢lovék neboji smrti.

&T6d 93T AT feary 1l
O Nanaku, Jeho oddani jsou navzdy v radosti a blazenosti.

AfEA TH Y T EH Nt
Kdyz poslouchame Bozi chvalu, vsechny zarmutky a hrichy jsou vymazany.
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Afen ging o fig I
Kdyz poslouchdme Naam, ¢lovék ziska zbozné vlastnosti jako Siva, Brahma a
Indra.

Afe "y ABTgE He |l

Naslouchanim Naam se osviti i hfiSnici a zaénou zpivat Bozi chvalu.

Afe Aar gaf3 3fE e 1

Naslouchanim Naam ¢lovék zadina chapat tajemstvi sjednoceni s Bohem a
tajemstvi lidského téla.

Afe A3 fAfyf3 2w 1
Naslouchanim BoZimu jménu ziskavame duchovni poznani popsané ve svatych
pismech.

&6 I3t AeT feard ol
O Nanaku, oddani Boha jsou navzdy v blazenosti.

AfeA gy Uy T ETH 1€
Naslouchanim Bozi chvale zmizi vSechny zarmutky a hfichy.

(o]
Afen 73 A3y fapirs 1
Naslouchanim Naam ¢lovék ziskava pravdivost, spokojenost a duchovni
poznani.

afen wiswfs a7 faraTs i
Kdyz poslouchame Bozi chvalu s klanénim, stava se zboznym, jako by se
koupal na vSech svatych mistech.

Afen ufg ufs yrefa His 1

Naslouchanim Bozim chvalam ziskavaji oddani stejnou pravou éest, jakou
dostava ¢tenim svatych knih (pisem).

Hfen B3t "afd forrg i

Poslouchanim Naam se ¢lovék intuitivné soustfedi na Naam.

&T6d 93T AT feard 1l
O' Nanaku, oddani Boha jsou navzdy ve stavu radosti a blazenosti.
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Afe TH Y T &H 1901
Kdyz poslouchame Bozi chvalu s klanénim, vsechny zarmutky a htichy zmizi.

AfEA AT IS AT Il
Naslouchanim Bozi chvale se ¢lovék stava nesmirnymi ctnostmi.

Afen AY Wi uf3AT 1|

Naslouchanim Bozi chvale s laskyplnou oddanosti ¢lovék dosahne cti jako
spolecenskych a nabozenskych vidca a cisaru.

Afe »ig yrefg arg 1i

Naslouchanim Naam, dokonce i duchovné neznali lidé najdou cestu k
osvobozeni od nefesti.

Hfen g d= »Handg i

Poslouchanim Naam ¢lovék chape hlubokost svétového oceanu.

&6 I3t AeT feard ol
O' Nanaku, oddani Boha jsou navzdy ve stavu radosti a blazenosti.

AfeN YUY T EH 11941l
VSechny zarmutky a hfichy zmizi laskyplnym naslouchanim Bozi chvale.

Ha dt Jif3 It & aAfE 1l

Stav mysli skuteéného vériciho v Boha nelze popsat,

A fug ug3e I

a pokud se nékdo pokusi popsat tento stav, pak by litoval.

F1dife IB8H & fEysarg i

Neni dostatek papiru nebo pera a spisovatele k napsani duchovniho stavu
mysli skute¢ného vériciho v Boha,

H a7 gfg Fafes Sarg |l

i kdyz o tom néktefi lidé stejné premysleji.

WA & fadas afF 1

Takové blazené je jméno Neposkvrnéného Boha,
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A @ Hfs 7@ Hfs afe 1l

ale rozumi se pouze tehdy, kdyz v néj ¢lovék skuteéné véri z jadra svého srdce.

Ha Aaf3 - Hfs gfa 1l

Vérenim v Naam se mysl a intelekt ¢lovéka stavaji duchovné osvicenymi.

HE AIS IS ol AT I

Tim, Ze ¢lovék ma Uplnou viru v Boha, ziskava znalosti o vSech svétech (Zze Buh
prostupuje vsude).

Ha Hfg IaT &1 urfE ||

Tim, Ze ¢lovék ma Uplnou viru v Boha, neni postizen svétskym zlem.

HE 7H 2 AfE & A I

Tim, Ze ¢lovék ma Uplnou viru v Boha, nemusi ¢elit démonovi smrti.

WA & fadas IafF 1

Takové blazené je jméno Neposkvrnéného Boha,

H 3 Hifs 7S Hfs afg nasi

ale rozumi se pouze tehdy, kdyz v néj ¢lovék skuteéné véri z jadra svého srdce.

H& Hafar o7 & Ut |

Skutecny vérici v Boha nikdy neceli zadnym prekazkam na své duchovni cesté.

Ha uf3 fAQ ygare 7fe 1l

Skutec¢ny vérici v Naam odchazi ze svéta se cti a slavou.

HAHT SIS UH I

Skutecny vérici v Naam neni uveden v omyl do sekt nebo ritualnich
nabozenskych cest.

Ha& UaH A3t AGEY Il
Pravy véfici v Naam je spojen s pravdou a spravedInosti.

WA & fadas afF 1

Takové blazené je jméno Neposkvrnéného Boha,
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A 2 Hfs 7@ His afe nasi

ale rozumi se pouze tehdy, kdyz v néj ¢lovék skuteéné véri z jadra svého srdce.

H& yrefa Ay g I
Pravi vérici v Boha, najdou cestu k osvobozeni od faleSnych svétskych
pfipoutanosti.

H& Ud<Td AT i

Skute¢ny vérici v Boha, nuti svou rodinu véfit v Bozi podporu.

HE 333 ad iy 1l

Takovy véfici nejen zachrani sam sebe, ale také zachrani ostatni u¢edniky
Gurua.

HE ssagefasfay I

O Nanaku, takovi vérici v Naam neprosi o laskavost od ostatnich.

WA & fadas IafF 1

Takové blazené je jméno Neposkvrnéného Boha,

1 @ Hfs A7 HiE afg naui

ale rozumi se pouze tehdy, kdyz v néj ¢lovék skuteéné véri z jadra svého srdce.

Yg ygere Yg yaus i
Ti, kdoz skuteéné rozuméji a poslouchaji Bozi prikaz, se stavaji Panchem
(schvalenym Bohem) a vedou ostatni.

Yq yrefg Taarfa H1g i

Tyto schvalené jsou ctény v Bozi pfitomnosti.

Y9 Rafg efg aa73 1l

Tito schvaleni miluji Bozi dvar, krale vsech krald.

Ygr 97 91d B s |1l

Jejich mysl zastava vzdy naladéna na Bozského Gurua.

AdII I < Il

Bez ohledu na to, jak moc se nékdo snazi vysvétlit a popsat,
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93 3 A9 &TI AN I

Stvoreni Stvoritele nelze pochopit.

U8 Ugy o T y3 i
Dharma (spravedInost) je sila podporujici vesmir a ne dhaul, myticky byk;
spravedlnost pochazi ze soucitu.

A3y gy gftpor fafs w3 1

Dharma (spravedInost) zalozena na soucitu a trpélivosti podporuje tuto zemi.
7 g9 J< Afgmg |

Pokud ¢lovék chape tento koncept, pak pozna skute¢nou pravdu,

Ted QuifgazTag Il

Ze je to Bozi zakon, ktery podporuje vesmir; jak mize byk nést obrovskou vahu
zemeé?

gaStdguddgda i

Za touto planetou-Zemi je nespocet zemi.

faA3ag3Faec A I

Jaka sila je drzi a podporuje jejich vahu?

A A3 Jar A &= 1l

Existuje nespocet druh tvord s riznymi barvami a jmény,

AT fSfep T3 IB™ I

Vécné tekouci pero Bozi zapsalo zpravu o vsech.

o By fafy are e i

Pokud nékdo vi, jak napsat tento typ Uétu,

Syt g Az JfE I

i kdyz je tento Ucet napsan, jen si predstavte, jak velky bude tento Ucet?
3T I TSI Y |

Jaky je rozsah Bozi moci a rozlehlost Jeho krasného stvoreni?
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Pt efzaddc I3 Il

A kdo muze odhadnout rozsah Jeho odmén?

AFTUAG T T I

Buh je tak mocny, ze stvofil obrovskou rozlohu vesmiru jedinym slovem svého
prikazu,

fSA3 e By TIQ Il

A z toho se vynotily miliony zZivotd a systému vesmiru.

Fodf3 I T <gTd i

Kdo jsem, abych vyjadril své myslenky o rozsahu Boziho stvoreni?

gt & AT B <19 |

Jsem tak bezmocny, Ze ani nejsem hoden zasvétit se Tobé jednou.

H 3y IR ATE IHBT I i

O Boze, co se Té libi, je pro nas nejlepsi.

3 AT ASHI3 fadara nagii

O, beztvary Boze, jen Ty jsi véény.

WHY 7Y WHY Q1|
Boze, bezpocet lidi medituje o Tvém jménu a vzpomina na Té s laskou.

WHY YAT HHY 3Y 318 ||
Nespocet lidi se vénuje Tvému oddanému uctivani a bezpocet ¢ini pokani, kdyz
sedi pred doutnajicimi ohnémi.

»HY I9e Hi E US|l
Nespocet lidi recituje védy a svaté knihy.

WHY 191 HfE gafa Ge=m 1l

Neomezené jsou ti, ktefi praktikuji jogu, a ve svych myslich zlstavaji oddéleni
od svéta.

WHY 13 1< famrs Sama |1l

Nespocet oddanych uvazuje o ctnostech a moudrosti VSemohouciho.
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WHY A3 wHY T3 |
Existuje nespocet svatych osob a nespocet filantropu.

WHY HI HI SY A I
Existuje nespocet hrdin(, ktefi ¢eli naporu ocelovych zbrani v bitvé.

»AY Hfs fee sfe 3mg |

Nespocet je mudrcd, ktefi jsou naladéni na Boha v jednohlasné oddanosti.

Fodf3 I T <gTd i

Kdo jsem, abych posoudil rozsah Boziho stvofeni?

gt & AT B <19 |

Nejsem hoden zasvétit se Tobé ani jednou.

H 3y IR ATE IHBT I i

O Boze, co se Tobé libi, je nejlepsi pro véechny.

3 AT ASI3 fadara naol

O beztvary Boze, jen Ty jsi véény.

WHY Had »g W4 I

Na svété je nespocet blazna, ktefi jsou zaslepeni Uplnou nevédomosti.
WHY 99 IIHYT I

Bezpocet jsou zlodéji a zpronevéri.

WHY WHd Ifg fa A4 Il

Nespocet vnucuje svou vali ostatnim nasilim.

WHY BT I3 Hfa i

Nespocet jsou podfiznuti hrdla a nemilosrdni zabijaci.
wAY Yyt yry qfg Arfa i

Nespocet je h¥isnikad, ktefi stale pachaji hrichy.

»HY gfFerg g3 fearfa 1

Nespocet jsou |hafi, bloudici ztraceni ve svych |Zich.
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WHY H8& HS 3y yifg |1i

Nespocet je zlych, kterym se dafi na nemoralnim chovani.

Ry féea fiafg aafa arg 1
Nespocet je téch, ktefi mluvi Spatné o druhych, a tim nesou na hlavach
bremeno pomluvy.

S'5d dlg I g i

Lowly Nanak, vyjadfuje pouze tuto myslenku,

g’ & AT B <19 |

Nejsem hoden zasvétit se Tobé ani jednou.

H3g IR ATE IHBT I i

O Boze, cokoli se ti libi, to samo o sobé je nejlepsi skutek pro véechny.

3 AT ASI3 fadara natii

O beztvary Boze, jen Ty jsi véény.

WHY ST WHY T7< |

Nespocet je jmen Tvych vytvor( a nespocet jejich mist.

WITH WITH HY 3 1|

Existuje nespocet svétl, které jsou nepristupné a mimo predstavivost.

wARY Fafa fafg srg dfF i

Dokonce i nazyvat je nes¢etnymi ¢astkami neseni bremene hfichu na hlavé.

MUI ST »Hdt ATSTI I

Je to pouziti slov, které Ize prednaset Bozi jméno; pravé pomoci slov Ize zpivat
Jeho chvalu.

»udt famis 93 Ire Irg |1l

Prostfednictvim slov Ize ziskat bozské poznani, zpivat Jeho chvalu a znat
ctnosti.

»ydl fsys s gfe |1l

Psany a mluveny jazyk Ize vyjadFit pouze slovy.
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wiya fafg Adar <urfe i

Pouze slovy Ize vysvétlit osud ¢loveéka.

fafs fg fay f3u fafg sifa

Ale Blh, ktery napsal osud vsech, je mimo osud.

fae ganme f3=e 3= uifa i

Jak Buh naridil, tak dostavame i my.

AT AT 3T I

To, co Buh stvoril, je Jeho zjeveni (Jeho Naam),

fecaseadta g

Bez jeho jména neni vibec zadné misto.

Fodf3 I T <gTd i

Jak mohu pochopit a popsat Tvé stvoreni?

gt & AT B <19 |

Nejsem hoden zasvétit se Tobé ani jednou.

A3usR AT I 9 1|

O Boze, cokoli se ti libi, to samo o sobé je nejlepsi skutek pro viechny.

3 AT ASHI3 fadarg nati

O beztvary Bah! Ty sdm jsi véény.

Fa T UG 3G =T I

Pokud se ruce, nohy a télo zaspini,

YA 43 3979 I

pak umytim vodou nedistoty zmizi.

H3 ySEt auzg Ife i

Pokud jsou odévy znecistény a obarveny modi,

® ATEE B §g fe i

Omyje se mydlem.
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FItA HEZ yryr @ Hfar 1l

Ale kdyz je rozum znecistén hfichy,

€9 tu &< @ Ifar i

muZze byt ocisténo pouze laskyplnym vzpominkou na Bozi jméno.

Yat yndt vy &1 i

Ctnost a hrisnik nejsou jen jména nebo slova, ktera se maji fikat,

Ifg Ifg I fBfu FAg i

At uz délate jakékoli ¢iny v tomto svété, vezmete tyto atributy s sebou do
dalSiho zivota.

Y "Hifg w dturg 1l

Jedli byste to, co zasejete (budete snaset nasledky svych skutka)

BTEI JIHE WTeg AT 1011
O Nanakuy, podle Boziho Boziho zakona (na zakladé tvych skutkd) zastanes v
kolobéhu zrozeni a smrti.

g3y efenmr ez Ts |l

Pouté, stroha disciplina, soucit a charita.

AIYREEITHS I

tyto samy o sobé prinaseji jen Spetku zasluh.

Afenm Hfen His 37 IQ 11

Ten, kdo naslouchal a uvéfil v Bozi jmeéno s laskou na mysli,

w3gait3 Jiafa vis &8 1l
Odcistil se koupanim na svatém misté svého vnitiniho ja (kde sidli Bih) a
skuteéné odstranil Spinu hrichd.

Afg I 39 A &t AfE i

O Boze, véechny ctnosti ve mné jsou Tvé dary; ja sdm o sobé nemam.

feT are i3 gaif3 & dfF i

Aniz bys tyto ctnosti udélil, nemohu vykonavat Tvé oddané uctivani.
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A3 virfg 73 g9 @ I

Boze! Ty sam jsi Maya, Sam bozské Slovo, a Sdm Brahmo, klanim se Tobi.

Af3 AavE AT His 9@ I

Jsi véény, neposkvrnény a Tva mysl zdstava vzdy potésena.

JITHIBTUI I A< faf3qec =g I
Jaky byl ten ¢as a jaky byl ten okamzik? Jaky byl ten den a jaké bylo to datum?

efE fi g3t vig << fag Inm mirang i

Jaka byla ta sezona a jaky byl ten mésic, kdy byl vytvoren vesmir?

TS YT U fA IR By YT |II

Pandité nevédéli ten ¢as, kdy byl vesmir vytvoren, jinak by zaznamenali ve
svatych knihach.

THI & YfeQ It fa feufs By gare |1

Ten ¢as neni Qazisim znam, jinak by to bylo napsano v Koranu.

fafz Trg o1 fait e If3 g &7 3 i

Zadny jogin ani nikdo jiny nezna lunarni nebo slunecni den, ro¢ni obdobi nebo
meésic, ve kterém byl tento vesmir stvoren.

' I33 fHga 9@ AR »m) A& At |

Pouze Stvofitel, ktery stvoril toto stvoreni, o tom vi.

fae afg mmur fae AraTdl fa egat fae A 1l

Jak mohu popsat Bozi velikost, jak ho mohu chvalit? Jak mohu popsat jeho
ctnosti? Jak mu mohu ulevit?

&T6d MHfE A @ wmd feq g fog fimirer 1l

O Nanaku, kazdy se snazi popsat Bozi slavu, zatimco kazdy si mysli, ze je
moudrejsi nez ostatni.

TSI Afgg S et dizTaT I d=

Bih je nejvyssi Mistr a velika je Jeho slava; cokoli se stane, je podle Jeho vile.
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S5 A o W AT wdl IIfeT & R 124l

O Nanaku, kdyby nékdo tvrdil, Ze vi véechno o Bohu a jeho stvoieni, nebyl by v
Bozi pritomnosti ctén.

YTITHT YTITH BY WMTJITHT MTJTI™H I
Pod spodnimi oblastmi tohoto svéta jsou nizsi oblasti a nad nimi stovky tisic
nebeskych svéta.

G Gea g ga e qafs fea a3 |

Védy frikaji, ze ucenci se vycerpali ve snaze najit hranice Boziho stvoreni.

HIA M&dd ddfs a3 WA feg o3 ||
Pisma fikaji, ze existuje osmnact tisic svétu, které pochazeji z jediného zdroje,
Stvoritela-Boha.

By Jfe 3 ot B8 dfe feam 1l

Uc¢tovani neomezeného a nekone¢ného stvoreni Boha prosté neni mozné kvali
nedostatku Eislic, protoze pfi pocitani by &islice skondily.

BES TIT WA W 7T WY (122U
O Nanaku, Buh je veliky, On sdm vi, jak velky je.

ATSTI ABg B3 7Af3 & uvehar i

Ani ti, kdo chvali Boha, nemohou pochopit, jak veliky je?

ST w3 g y=fa Aife & Areifa 1l

Jsou jako ty potoky a reky tekouci do oceanu, ale neznaji rozlehlost oceanu.

e A A83S fagar At g U 1l
Dokonce i kralové a cisafi, s horami majetku a oceany bohatstvi,

i 38 & deat A 379 Hag & Snafa 1231

Neodpovidaji tém nejchudsim z chudych, ktefi nezapominaji na Boha.

M3 & et aafe s w3 1l

Bozi ctnosti nemaji konce, jejich popisy nemaji konce.

MI SIS efETEMI |l

Jeho stvoreni nema konce, neni konce Jeho darl pro nas.
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%3 & fe Hefe a7z 1
Hranice Jeho ctnosti nelze vnimat pohledem nebo naslouchanim o Jeho
stvoreni.

M3 & AU fm His H3 1l

Je nemozné védét, co je Bozim motivem?

0
M3 & A 3T i
Hranice stvofeného vesmiru nelze vnimat.

M3 & A ytgrerd i
Je nemozné védét, kde zac¢ina Jeho stvoreni a kde koné¢i.

»3 Fdfe a3 fassta |

Mnozi bojuji, aby poznali Jeho meze,

ITAMI S UE AT Il

Jeho meze vsak nelze nalézt.

Tz s AR AfE Il

Nikdo nemuize znat tyto limity.

gg3T St gg3T IfE I

Cim vice o nich fikate, tim vice toho jesté zbyva Fici.

SITATIE QI TR 1l

On je nejvyssi Mistr a Jeho sidlo je Nejvyssi.

goQufa Ga s I

Nejvyssi z Vysosti je Jeho slava.

Teg QudRAfE il

Jen nékdo tak veliky jako on,

fsr Qe ag A Afe 1l

muZze poznat Jeho svrchovany a vzneseny stav.

ATS Wy A7 »irfy wrfy ||

Jen on sam vi, jak je veliky.
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6 dedl FIHt T3 18I

O Nanaku, Jeho pozehnani je pfijimano pouze Jeho milostivym pohledem.

¥g3' I f&fer &7 7fE 1)

Jeho pozehnani jsou tak hojna, ze o nich nemze byt zadna pisemna zprava.
T eI I I NfE Nl

Velky Darce nema na oplatku zadnou chamtivost ani o¢ekavani.

3 Harfa #a »uma 1l

Je tolik velkych hrdinskych bojovnikd, kteti prosi u dvefi nekone¢ného Boha.
Afnn Ire3 &t Sarg i

Mnozi dalsi, ktefi nemohou byt spocitani, prosi o Jeho stédrost.

3 "fy gefaaq i

Mnozi zlstavaji konzumovani v nefestech a umiraji v Uzkosti.

A3 BB HAg g Il

Mnozi stale pfijimaji Jeho dary, ale popiraji, Ze je pfijimaji.

A3 HY Yt yifa 1l

Tolik hlupaku stale konzumuje, ale zapomina na Darce.

AT U AT HG Il

Tolik lidi je pfedurceno snaset Uzkost, deprivaci a neustalé zneuzivani.

g fgefz3feza

O velky dérci, i tato utrpeni jsou Tvym poZehnanim, protoze mnohokrat na Té
lidé vzpominaji jen v tisni.

gfe ygtHt 37 JfE 1l

Osvobozeni od pfipoutanosti ke svétskym vécem prichazi pouze pfijetim Tvé
Vile.

Jgwfy & A AfE ||

Nikdo jiny v tom nema slovo.
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1 & yfaq wrdfeE uife |

Jestli néjaky blazen predpoklada, ze v tom ma slovo,

Sg A& A Hfg urfE ol

Jen on by védél, kolik utrpeni bude muset pro tuto posetilost snaset.

W) ATS W] =fF |

Sam Buh zna nase potreby a On sam dava.”

»ryfg fi fg gt afe 1

Presto to (skute¢nost) uznava jen malokdo.

fm & gun fAefs AsTa 1

Ten, kdo je pozehnan, aby zpival Bozi chvalu,

6] Uf3ATdgt yf3ATg 1yl

O Nanaku, on je duchovné nejbohatsi ¢lovék na svété.

MHE T MHSB <UTd i
Neocenitelné jsou Bozi ctnosti, neocenitelna je snaha ziskat tyto ctnosti.

WMHS TYTHE WS 379 I
K nezaplaceni jsou ti, kdo ziskavaji a neocenitelné jsou Tvé poklady.

WHS efd WHS B A I

Neocenitelni jsou ti, ktefi prichazeji na tento svét a odchazeji poté, co ziskali
Jeho ctnosti.

YMHS I ST AT 1l

Neocenitelni jsou ti, ktefi jsou naplnéni Jeho laskou a jsou v Ném pohrouzeni.

WMHS TIH MHG ST |l
Neocenitelny je Bozi zakon a neocenitelna je bozska spravedinost.

MHY I8 MHS Yd<'e i

Jeho systém spravedlnosti je k nezaplaceni a neocenitelné jsou zakony Bozi
spravedInosti.
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WMHB THHIA WMHZ SHATE I
Neocenitelna jsou Jeho pozehnani a neocenitelna jsou Jeho stédrosti (znameni
Jeho milosti)

MHY IdH MHB edH'S I
Jeho milosrdenstvi je k nezaplaceni, neocenitelné je Jeho prikaz.

WHS WHS Wi & 778 ||

Je k nezaplaceni, k nezaplaceni nad ramec jakéhokoli vyrazu.

iy »ifYy gd fge e |

Mnozi neustale popisuji Jeho ctnosti a jdou do hluboké meditace, ale stale je
nemohou plné popsat.

WHfg ST UTS YIe ||

Spisy ve svatych pismech (Védy a Purany) se ho snazZi popsat.
wyfg U Fafg <fimre i

Uéenci o Ném mluvi a pfednaseji, aby Ho popsali.
wrfg gan »mdfa fe i

Nespocet brahmy a Indry mluvi o Bozi slavé.
wryfg Jhft 3 Gife

Nespocet Krisna a jeho Gopi zpivaji Bozi chvalu
wrdfg gtAg »mdfa frg

Nespocet Siva a siddha (lidé zazrakd) zpivaji chvalu Boha.
wrfg S A3 9T I

Mnoho intelektuald stvofenych Bohem popisuje Jeho ctnosti.
wrfg Trae mrafg B< I

Démoni a andélé také zpivaji Bozi chvalu.

wrfg Afd 59 His A A= 1l

Mnoho zboznych muzd, mudrci a jejich nasledovnikl zpiva Bozi chvalu.
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A3 vrdfg wirafE yrfg ||

Mnozi popisuji a mnozi se chystaji popsat Bozi ctnosti podle svych schopnosti.

a3 afg afa €fs €fs 7rfa 1

Mnozi odchazeji z tohoto svéta poté, co opakované hovotili o Bozich
ctnostech.

3 a3 dfg adfa 1l

O Boze, kdybys znovu stvofil tolik lidi, kolik uz je,

Iy & AGfg gt afe |

ani tehdy by nebyli schopni plné popsat Tvé ctnosti.

Aeg ge 3Tz dfE Il

Bih se stava tak velkym, jak chce byt.

&T6d ATE AT AfE I

O Nanaku, jen On, vé¢ny Bih vi, jak je veliky?

A »m 9gfearz

Pokud nékdo nesouhlasné tvrdi, ze je schopen popsat Boha,

37 fuial fiafa arerar arerg 1€
pak by jeho jméno mélo byt napsano v horni ¢asti seznamu nejvétsich blazna.

R Tg AJ" A Wd I fAa3 sfg Agg w3 1I

O Boze, jak velkolepé je Tvé sidlo a jak GZasné jsou ty dvefe, odkud se stards o
vsechno své stvoreni.

TH BT WAL WHYT I3 TSI I

V tomto nadherném stvoreni Yours, nespocet hudebnikl hrajicich nespodet
hudebnich nastrojud, produkujicich nekoneé¢né mnozstvi melodii.

A3 9791 Ydt A dtifs a3 areeamd |Ii

Nespocet zpévakl zpiva mnoho hudebnich opatfeni spolu se svymi
manzelkami.

arefa 398 UGT Ut 9H3g I I UgH T I
Vitr, voda a oher zpivaji o tobé svym vlastnim zpisobem; dokonce i Dharamraj,
soudce nasich skutka, zpiva Tvé chvaly pred Tvymi dveimi.
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arefa fa3 a3 fefy arefa fafy fafy gay e i

Chitra a Gupta (andélé), kteti pisi zpravu o ¢inech lidi a na jejichz zaznamech
dharamraj soudi, také zpivaji Vase chvaly.

Irefa ¥iAg ganT B<t Rafs AET A= I

Buah Siva, Brahma a bohyng, kteti jsou Tebou ozdobeni, také zpivaji Tvé chvaly

arefg fée feemfe 98 RS efd a3 |

Bih Indra sedici na svém trinu s mnoha dalsimi andély stojicimi u Tvych dvefi
zpivaji Tvé chvalu.

arefa fAg it »iefg arefs Amg feaa 1l

Siddhoveé (lidé se zazraénymi schopnostmi) Té chvali v hluboké meditaci, svati
uvazuji a zpivaji Tvé chvaly.

arefs 731 A3t A3t arefg S a9 |1l

Muzi discipliny, lasky, spokojenosti a state¢nych vale¢nikd zpivaji Tvé chvalu.

arefs Ufs3 usfe oHig g gl <o &8 |

Pandité a velci mudrci, ktefi ¢etli Védy od vék, zpivaji Tvé chvaly.

Irefg Hadhd HE Hafs Agar He ufe s |1

Krasneé fascinujici sluzky v nebi, na zemi i v podzemi zpivaji Tvé chvaly.

IrefE I3 Que 39 visHls a3 |1

Vzacné klenoty, které jsi stvofil, spolu se vsemi Sedesati osmi poutnimi misty,
zpivaji Tvé chvaly.

Irefg 719 Ha™g® T Irefa ¥yt 94 |l

State¢ni a mocni valecnici a tvorové ze vsech ¢tyr zdroja zZivota zpivaji vase
chvalu.

Irefg ¥s Hiss eagsTafd Ifaqa umd 1l
VSechny kontinenty, galaxie a sluneéni soustavy v celém vesmiru, které jste
vytvorili a podporovali, o Tobé zpivaji.

Yl 3US Ir<fa 7t 3 I7<fs I3 33 FIB IAS I

Pouze ti, ktefi zpivaji tvé chvaly, se ti libi a jsou skute¢né oddani a naplnéni
Tvou laskou.
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Jfg a3 Irefs A A faf3 & wefs s7ad famr 9 I

Mnozi dalsi zpivaji o Tobé, které neprichazeji do mé mysli; jak maze Nanak
myslet na vSechny, kdo zpivaji Tvé chvaly?

RE 7Y "eT 7Y Aoy " "l ST I

Vzdy existuje pouze Blh, Pan Bih a Jeho slava je vééna.

3 gt 97t wfe & At g9 fafs garet |

Ten, kdo stvofil tento vesmir, je pfitomen nyni, bude vzdy pfitomen v
budoucnosti; ani se nenarodil, ani zemfe.

Jdait dait 373t afg afg fasHt Hifenr fafs Gurdt 1

Bah, ktery stvofil Mayu, v mnoha barvach, odridach a druzich.

afg afg 28 37wy fae 137 <t <=zt i

Tvofi a pak se stara o své stvoreni podle své vile.

1 37 32 ALl 7t JIH & Ia=T A8l I

Déla, co se mu libi, a nikdo mu nemuize dat rozkaz.

R Uf3ATg A Uf3Afag a7ad 9as gaATst 10

je cisafem cisarl a zit podle Jeho vile je nejlepsi pro
vsechny.

HeT H3Y AdH U3 381 forrs ot arafa fagf3 i
O jogini, udélej spokojenost jako své nausnice, tvrdé pracuj se svou Zebraci
miskou a medituj o Bozim jménu jako o popelu, ktery zakryva tvé télo.

fiar g vt anfem gaif3 $37 uasif3 1
Nechte védomi smrti byt vasim zaplatovym kabatem, vysokou moralni
postavou jako vasim zplsobem Zivota a virou v Boha jako vychazkovou hil.

gl Uel A9rs A3t His #13 Agr 613 i

At je univerzalni bratrstvi vasi sektou; ovladnutim své mysli mizete zvitézit nad
svétskymi pokusenimi.

woH f3R vy i

Pokorné se klanét Bohu,
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wife WA afe MaTaf3 931 91 8 =7 It

ktery je prvotni, neposkvrnény, bez zac¢atku, bez konce a neménny v prabéhu
véka.

gaif3 famrrg efewn garafes wic wfe emfa s i

O Yogi, at je bozské poznani tvym jidlem, laskavost tva slouZici pani a zvuk
kazdého tlukotu srdce je svatym zvukem rohu.

iy &g sTE 7S 71 <t fafa fafg wiear A< 1l

Bih sam je Mistrem vsSech, ktery ovlada cely vesmir; zazraky a jiné duchovni
sily jsou odklonéni, které ¢lovéka odvadéji od Boha.

Hng fedq gft a9 gu=fa 34 wrefg gmar 1
Bozi zakon jednoty a oddéleni jednotlivci reguluje hru svéta a ¢lovék prijima
to, k ¢emu je predurcen.

»oH f3A vy i

Pokorné se klanét Bohu,

wife WA Mafe MaTdf3 931 91 8 =F 1

ktery je prvotni, neposkvrnény, bez pocatku, nezni¢itelny a neménny v prabéhu
véka.

BT HTEt gart3 fenmet f3fs 9% ugee i

Podle hinduistickych presvédéeni Maya (svétska iluze) zahadné pocala a
porodila tfi syny (bozstva).

feq AAdl feg I37dt feg w2 dare i

Jeden je povazovan za stvoritele svéta, jeden udrzovatel a druhy nicitel.

faef3raR 3R gmR AT dR I I

(Ale faktem je, Ze), Buh sam Fidi tyto ¢iny, jak se mu libi, a vsechno se déje tak,
jak prikazuje.

SR EaTsefgas MR ggzTegfesz |

Nejvétsi zazrak je, ze Bih bdi nad vsemi, ale nikdo Ho nemuze vidét.

woH f3R vy i

Pokorné se klanéjte tomuto Bohu,
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nife WATS e WEaf3 531 ga1 82 =7 1301l
ktery je prvotni, neposkvrnény, bez pocatku, neznicitelny a neménny v prabéhu
véka.

wrE Bfe Bfe Izma I
Buh je pfitomen v celém vesmiru a vesmir je plny Jeho stédrosti.

A fag ufergaareg ||

Bez ohledu na to, jaké odmény vlozil do vesmiru, dal je jednou provzdy.

afg afg =8 fAga<ag i

Kdyz Buh stvofil vesmir, stara se o své stvoreni.

&6 HY Sl A g I

O 'Nanaku, Bozi systém udrzovani Jeho stvoreni je dokonaly (bezchybny).

woH f3A vy i

Pokorné se klanéjte tomuto VSemohoucimu Bohu.

e WS wisTe »aaf3 ga ga 8 <1 134l
ktery je zdrojem vseho, neposkvrnény, bez pocatku, neznicitelny a neménny v
pribéhu véka.

feagris By dfa sy defazy<dn

Kdyby misto jednoho jazyka mél sto tisic jazykd a dokonce dvacetkrat vice,

BY BY I mndtnifg B ™ ATTEA I

a pokud je Bozi jméno prednaseno milionkrat kazdym jazykem.

3 Iifag uf3 u=hs gdha Ife fesitn o

Pak tato vzpominka na Boha s uctivanim jsou kroky na cesté k realizaci Boha,
pfi vzestupu téchto krokd se ¢lovék mize stat jednim s Nim.

AfE IS T St SlteT miret JiA i

Po naslouchani duchovné probuzenym lidem si pokorni lidé pfeji napodobit je,
jako by cervi chtéli létat jako ptaci.
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BT sEd yTEh gt 93 SHH 132U

O Nanaku, Bih je realizovan pouze Jeho milosti, vse ostatni je falesné
vychloubani lhara.

wfE g gU a1 i

Nemame zadnou moc mluvit nebo mléet

0
Ad & Hafe efe s /g I
Nemame moc zadat ani davat (dostavame to, co je pro nas uréeno, a duch
davani prichazi skrze Bozi pozehnani)

A s Aefe Hafe saAg |l

Zivot a smrt také nejsou pod nasi kontrolou.

1d & 91 Hifs His Ag I

Ziskani moci a svétského bohatstvi, které zpusobuje ego v nasi mysli, je mimo
nasi kontrolu.

1d & Aa3t famnfes Starfa i

Nemame zadnou moc dosahnout duchovniho probuzeni, poznani nebo
mysleni.

A9 & HaSt g2 HAY Il

Nemame zadnou moc uniknout svétskym pokusenim.

frm ofg Ag afg 2@ Afe 1l

Jediné Blh, ktery ma moc tvofit a starat se o stvoreni.

aed O3 s s AT 1331

O Nanaku, sdm o sobé se nikdo nestane nadiazenym nebo ménécennym
(¢lovék se stava tim, ¢im ho Bah déla).

gt gt fadiea

Noci, ro¢ni obdobi, lunarni dny, tydenni dny,

YT U mddt U3s ||

vitr, voda, ohen a podzemi,
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f3n fefg ua3t afy ot yar 7S I

Uprostied toho vseho Bah ustanovil zemi jako stadium pro lidi, aby konali
spravedlivé skutky pro svdj duchovni rust.

37 fefg #w garf3 2 Jar 1

V této fazi sidli bytosti riznych druht a forem.

38 A SH WA WE3 1l

jejichZ jména jsou nespocet a nekoneéna.

FaHt gt dfe Sarg 1l

Lidské bytosti jsou posuzovany na zakladé svych skutka.
Y »ify AYT €99 i

Bih sam je pravdivy a pravy je Jeho spravedInost.

38 Aafs Yg yae I

Vyvoleni a ptijati vypadaji v tomto systému spravedlnosti pivabné.
&Tdl aaf U= A I

Oni prijimaji znameni milosti od milosrdného Boha.

9 yaret Ga U i

Uspéch nebo nelspéch, pokud jde o duchovni riist, je posuzovan v Bozi
pritomnosti.

&6 IifeT A |AfE 1381

O Nanaku, teprve po dosazeni Bozi Pfitomnosti ¢lovék zjisti, zda uspél nebo
selhal.

TIH U3 T8I UaH |
Toto je popis moralni povinnosti osoby v Dharam khand (prvni stuperi
duchovniho vyvoje, jak je popsano ve vyse uvedené sloce).

fars d3 I wirag Fau 1l
Nyni ja (Nanak) popisuji praci Gyan Khanda, fazi ziskavani bozského poznani.

A3 YT YT A3 A3 A6 HaA i

V Bozim stvorenti je tolik forem vétru, vod a ohné; tolik boha Kridna a Siva.
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A3 gIH W3 wdfa qudaTa <A Il

Tolik bohd podobnych Brahmovi jsou stvoreni v neséetnych podobach a
barvach.

T IIH FHI AT A3 A3 g GU=A Il

Existuje mnoho zemi a mnoho hor, kde lidé plni své povinnosti, a existuje
mnoho svatych, jako je Dhru a mnoho z nich je jejich uéeni.

B e gegI A3 A3 HIB BA I

Existuje mnoho Indrd, mésicl, slunci a mnoho planetarnich systémd.

AIfrugusEAZ A T =AU

Existuje mnoho sidha se zazraénymi schopnostmi, mnoho moudrych lidi,
mnoho jogind a mnoho bohyn v riznych formach.

A3 T TES His A3 A3 I35 AXT I

Existuje tolik zboznych lidi, tolik démond, tolik mudrci a tolik oceani
drahokamu.

AZ0T YT E I g1 A3 U3 Bfde I

Existuje tolik zdroju zivota, jazyku a tolik krald a cisaru.

AFtT HISt AR A3 BTG WIS M3 13Ul
Je tolik lidi, ktefi medituji, tolik nezistnych sluzebnika: O Nanaku, stvoreni Boha
nema konce.

famis d3 Hfa famrs uads 1
Ve fazi Giaan Khand (jak je popsano vyse) je ucinek bozského poznani
extrémné silny.

fSasefadedz vide Il

V této fazi se ¢lovék citi, jako by poslouchal hudbu miliont melodii, z nichz
plyne radost, zabava a blazenost.

AIH YS t TSt gy Il

Saram Khand (faze duchovniho usili) je faze duchovniho zkraslovani.

38 wraf3 wdha gg3 gy 1l

V této fazi je osvicena mysl krasné prepracovana.
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31 SofT IS FEAT ST AT 1| A & F fug ug3fe Il

Neni mozné popsat zvysené myslenkové procesy takové mysli, a pokud se
nékdo pokusi, nakonec ¢ini pokani.

38 waha 7af3 Hi3 Hfs gfa i

Védomi, intelekt, mysl a porozuméni jsou pretvoreny.

38 wdba 7 fg <t BT 1€

Védomi lidskych bytosti se stava jako védomi andélt a Siddhd.

IIH S At T3 Hd |

Duchovni sila je atributem faze karam khand (Bozska Milost)

fsadgsaddd |

Nikdo jiny tam neprebyva (kromé téch, ktefi tam dosahli tim, Ze se stali hodni
Jeho Milosti).

s RuHTEs HI 1l
Do této faze dosahnou pouze state¢ni a mocni duchovni valeénici, kteti dobyli
svétska pokuseni.

35 Hfg I Ifgmr gayq 1l

Jsou zcela naplnéni vseprostupujicim Bohem.

38 73 Az Hfowr wfa 1

ZUstavaji zcela pohrouzeni v Bozi chvale.

A JUS TES A1 Il

Jejich vyzarujici krasu diky duchovnimu osviceni nelze popsat.

&1 6fa Hafa & a7at 71fa 1| fAs & IH <A HE Hifg |1l

Ti, v jejichz myslich Bah prebyva, neceli duchovnimu Upadku a svétske zlo je
nemuze pfemoci.

fSagazenAfaa 3 1

Tam bydli oddani mnoha svéta.

Iafa »ide A9 Hfs AfE 1l

Prozivaji vé¢nou radost, protoze Buh vzdy prebyva v jejich myslich.
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74 Hfs <A fadarg i
Sach Khand je stadiem jednoty s Bohem, v této fazi beztvary Bah prebyva v
srdci oddaného.

Ifg afd 28 sefd faas 1

Kdyz stvoril, milosrdny Bih dava milostivy pohled a stara se o své stvoreni.

0 0 [o]
IEG R EREIAGEER |
V této fazi je ¢lovék osvicen znalostmi o nekonecénych planetach, slune¢nich
soustavach a galaxiich.

AIFAINIEN3 Il
Pokud se je nékdo pokusi popsat, zjisti, Ze to nema konec.

38 3 3o v |

V této fazi si ¢lovék uvédomuje, ze ve vesmiru existuje mnoho svétti a mnoho
forem stvoreni.

fAefaiegauf3e f3eaa

Clovék si uvédomuje, ze vsechno funguje tak, jak ptikazuje.

2 fegm afg <targ |1l

Clovék si uvédomuje, Ze Bih se stara o své stvoreni a ziskava z n&j potéseni.

ST AT AIITHIG 1130
O 'Nanaku, plné popsat fazi Sach-khandu je stejné obtizné jako kousani oceli.

3 Utgrd" dlad Afeng i
Vezmeme-li pfiklad zlatnika, abychom popsali, jak se ¢lovék miize pustit do
Ukolu duchovniho osviceni; necht je cudnost obchodem, trpélivost zlatnikem,

waafE Hf3 € ggbmrg 1l

intelekt, kovadlina a duchovni moudrost, kladivo.

38 U viarfs 3U3Q Il

Strach z Boha jako vinovci a disciplinovana tvrda prace jako ohen.
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Izt IR nilz 33 Tfs 1
Necht je laska kelimkem a roztavi nektar Boziho jména jako roztaveni zlata v
kelimku.

Wb AT A TIATS i

Toto je prava mincovna, kde se razi Bozi jméno (to je zpusob, jakym se ¢lovék
muze formovat, aby se stal duchovné osvicenym).

fiAs 9@ sefg I f3s a9 |

Tento Ukol plni ti, na které Bah vrha svaj milostivy pohled.

3168 6Tdl aefd faams 3t

O Nanaku, jsou blazené potéseni milostivym pohledem milosrdného Boha.

AS I
Salok:

YIT I Ut fFugT U aaf3 Haz i
Vzduch je pro télo stejné dalezity jako Guru pro dusi, voda je jako otec a zemé
je jako velka matka celého svéta.

foen oif3 Tft urd oifeny 88 A9rs 74413 |

Dny a noci jsou jako zdravotni sestry a sestry, v jejichz kliné hraje cely svét roli
prifazenou kazdému z nich ve svétske hre.

Gfarreho g @ Tay 9gfa |l

Spravedlivy soudce pred Bohem sleduje dobré a Spatné skutky lidi.

FaHt M mrydt a A3 A 2 i

Podle svych vlastnich skutkd jsou néktefi priblizeni a jini jsou odhanéni dale od
Boha.

fast s fawnfenT are HAES wifs i

Ti, ktefi si vzpomnéli na Boha s uctivanim, odesli z tohoto svéta poté, co
dosahli ovoce své tvrdé prace.

59 3 HY 8F% A3t gt &% nai

O Nanaku, jejich tvare zafi cti v Bozi pritomnosti; mnoho dalsich, ovlivnénych
jejich spoleénosti, dosahlo osvobozeni od svétskych pout.
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MJI™H
Modlitba

q€ erfaqrg it =t g3fall

Btih je jeden. Veskeré vitézstvi je dilem Uzasného Gurua (Boha).

¥t 3913t it AafE)

Kéz nam pomaha respektovany mec¢ (Bih v podobé Nicitele zla)!

<19 H} 34ist # ot urgETdt Q0|

Oda na respektovany me¢ recitovana desatym guruem.

fymn1 gqi3t fimdfa & 919 aaa Sd fawrfe
Nejprve si zapamatujte mec (Buh v podobé Nicitele zla); pak si vzpomerite na
Nanaka (zastavte se nad jeho duchovnim pfinosem).

feg »iare 9 3 »ITH IHER J€ AgEl
Pak si vzpomerite a meditujte na Guru Angada, Guru Amar Das a Guru Ram
Das; At nam pomohoul! (zabyvejte se jejich duchovnim ptinosem)

W& Jddifae & find Ht afgarfel
Pamatujte a meditujte na Guru Arjana, Guru Hargobinda a Respektovaného
Guru Har Rai. (zabyvejte se jejich duchovnim ptinosem)

Tt ofafgme fmretnl frm 538 Afs gu wrfell

Vzpomerite si a meditujte o respektovaném Guru Har Krishanovi, kdyz se na
néj podivate, vSechny bolesti zmizi. (zabyvejte se jejich duchovnim pfinosem

391 ggred fimifan wa &8 fafa »m orfe

Vzpomerite si na Guru Tegh Bahadur a pak k vam domu prispécha devét zdroji
duchovniho bohatstvi.

A3 gt Jfe Agrfei

Pane Boze! laskavé nam vsude pomoz tim, ze nam ukazes cestu.
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THS U3ETg At 919 difde fiw mfae #h A8 =idt dft Aarfe
Vzpomerite si na respektovaného desatého Guru Gobinda Singha (zastavte se

nad jeho duchovnim pfinosem). Pane Boze! laskavé nam vSude pomoz tim, ze
nam ukazes cestu.

THIUSAd S A3 Al Ig e Afge Al R s degd v fors g 9 88
i <faarg:

Pfremyslejte a meditujte o bozském svétle Deseti kralt obsazeném v
respektovaném Guru Granth Sahibovi a obracejte své myslenky k bozskému
uceni a ziskejte potéseni z pohledu na Guru Granth Sahiba; Naprosty Wahe
Guru (Podivuhodny Bah)!

g a1 AfpaT, <3 sfamn, T91 9BTEL, 391 T0dt, *Y Q@ W3S 13T,

3t fumnfani, Afenrfan & eiret = forrs U9 /, yrsAT +t 1 83 #l
<faqrg

Myslete na ¢iny P&ti Milovanych, na &tyFi syny (Guru Gobind Singh); ze Ctyficeti
mucednikd; statecnych sikh(i nezdolného odhodlani; oddanych ponorenych do
barvy Naam; téch, ktefi byli pohrouzeni v Naam; téch, ktefi si pamatovali Naam
a sdileli své jidlo ve spoleénosti; téch, kteti zalozili bezplatné kuchyné; téch,
kteti méli své mece (pro zachovani pravdy); téch, kteti prehlizeli nedostatky
ostatnich; Vsichni vyse uvedeni byli ¢isti a skute¢né oddani; Naprosty Wahe
Guru (Podivuhodny Bih)!

gIuIEhi 3 93, »ifantt 575 faame are, Jaenfant € AT BEt Jaash
fors a9 9 yrsAT #h 93 i = faqrg:

Vzpomerite si a pamatujte na jedine¢nou sluzbu, kterou prokazali tito statecni
sikhsti muzi i zeny, ktefi obétovali své hlavy, ale nevzdali se svého sikhského
nabozZenstvi; Ktefi se nechali rozfezat na kusy z kazdého kloubu téla; Kdo si
nechal odstranit skalpy; Ktefi byli svazani a otoc¢eni na kolech a rozbiti na kusy;
Ktefi byli fezani pilami; ktefi byli stazeni zaziva; Kteti se obétovali, aby udrzeli
distojnost Gurdward; Kdo neopustil svou sikhskou viru; Ktefi si zachovali své
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sikhské nabozenstvi a zachranili své dlouhé vlasy az do posledniho dechu;
Naprosty Wahe Guru (Podivuhodny Bih)!

Ut 3u3t, AgE3 grdemTant € fiorrs g9 @ 93 it < faarg!
Obratte své myslenky na vsechna sidla Sikhského naboZenstvi a vsech
Gurdwar; naprosty Wahe Guru (Uzasny Bah)!

fye 7as3 urHT 1t |t wige™ I 7, ATH3 ysA #t @ T@ifaqrg, @faarg,
<faqrg fa3 »ire, fi93 wes 7 Aed Agg AY d9|

Nejprve cela vazena Khalsa prosi, aby mohla meditovat o Tvém jménu; a kéz
prostiednictvim takové meditace p¥ijdou vsechny radosti a Utéchy.

fage it U7, ¥g ot /i3, 7§ wiae # Ao, vsn # 3 9% a3, 83 +t
<fgqrg!

Kdekoli je pfitomna vazena Khalsa, dej svou ochranu a milost; At svobodna
kuchyné a me¢ nikdy nezklamou; Udrzujte ¢est svych oddanych; Udél vitézstvi
sikhskému lidu; Kéz nam vazeny mec vzdy pfijde na pomoc; Kéz se Khalsovi
vzdy dostava cti; Naprosty Wahe Guru (Podivuhodny Bih)!

iyt & fidt T, 9n 1, IfT3 T, faga w1, fera T, IIAT T16, T
fa v, ™ T, H »ifEHa 7l © foaets, b, 3, 941, 196t 51 7S,
TIH 1 Aag, 8B 7l @rfaqgrg

Udélte laskavé sikhim dar sikhismu, dar dlouhych vlast, dar dodrzovani
sikhskych zakont, dar bozského védéni, dar pevné viry, dar viry a nejvétsi dar
Jména. Boze! Kéz chory, zamek a prapory existuji navzdy; at pravda vzdy
zvitézi; naprosty Wahe Guru (Uzasny Bih)!

iyt w1 v aiet, H3 €4t 13 T Iy wry <faqrg|

At mysl vSech Sikh ziistane pokorna a jejich moudrost vznesena; Boze! Jste
ochrancem moudrosti.
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d femfanti @ wre, faafen R 31, faGfen € G2, #e fuzr, Tfagrg »my

O pravy Otte, Wahe Guru! jsi cti pokornych, Sila bezmocnych, Gtogisté bez
pFistfesi, pokorné se modlime ve tvé pritomnosti....(nahrad ptilezitost nebo
modlitbu zde).

WY T WIS IB g H'E IIb1 | AIY3 € ITIH ITH IS |
Omluvte prosim nase chyby a nedostatky pfi recitovani vyse uvedené modlitby.
Laskavé pliite predméty vSech.

A fiprd WS, fagt fHfewi 3975 faam= | a6d s I3 957, 33 9@
AJY3 T IFT

Priméj nas, abychom se setkali s témi pravymi oddanymi tim, Ze se s nimi
setkame, mizeme si vzpomenout na Tvé jméno a o ném meditovat. Boze!
prostfednictvim Pravého Guru Nanaka, at je Tvé Jméno vyvyseno a at se vsem
dafi podle Tvé vale.

<1fgarg 7t o ys AT, @faqrg i <t @3fa

Khalsa patfi Bohu; kazdé vitézstvi je vitézstvim Bozim.
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Vydejte se na cestu duse: Vyzivujte svého ducha

Objevte postupy, jak pozvednout svou duchovni cestu a najit hlubsi smysl
Zivota.

Tti zakladni principy sikhismu pro cestu:
Naam Japna: vzpominani na Bozstvi
Kirat Karni: Pracujte poctivé

Vand Chhakna: sdileni s ostatnimi

Ved nas k duchovnimu osvobozeni (mukti) a spravedlivé spole¢nosti. Tyto
principy, zakotvené v Guru Granth Sahib, tvoti zaklad zivota Sikh.

4. Moudrost guru Ram Das Ji pro kazdodenni praxi: V Guru Granth Sahib
(strany 305-306) nabizi hluboky vhled do kazdodenni duchovni cesty Sikha:

1. 1. dkol dne: Skute¢ny uéednik Gurua zacind kazdy den laskyplnym
vzpominanim na Bozstvi.

2. Ocistéte télo a mysl: Vstante brzy, vykoupejte se a ponofte se do
vzpominky na Boha, s pocitem, ze se vase duse koupe v bozskem nektaru.

3. Uvolnéni prostiednictvim vzpominani: Nasledovani Guruova ucdeni a
oddanost si pamatovat Bozské jméno odstranuje utrpeni a vnitfni nepokoj

zpUsobeny svétskymi pripoutanostmi.

4. Zpivejte a uvazujte: Neustale zpivejte Bozské chvaly a premyslejte o
Bozském jménu béhem svych kazdodennich ¢innosti.

5. Starite se majakem miru: Gurulv nasledovnik, ktery s kazdym nadechem
laskyplné vzpomina na Bozské jmeéno, se stava klidnou a inspirujici dusi.

6. Prijméte bozskou moudrost: Guru udéluje tuto hlubokou moudrost tém,
ktefi si zaslouzili Jeho milost.
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7. Inspirujte ostatni: Guru Nanak se klani zakovi, ktery si nejen pamatuje
Bozské jméno, ale také inspiruje ostatni, aby délali totéz.

8. Vzacné a vzacné duse: Skuteéné oddani jedinci jsou vzacni, presto jejich
vzpominka na Bozstvi duchovné prospiva bezpoctu dalSich.

9. Vyhnéte se negativité: Odstupte od téch, ktefi ignoruji Guruovo uceni a

zGstavaji uvéznéni v cyklu duchovni nevédomosti. Dejte si pozor na ty, ktefi ve
vasi pritomnosti mluvi sladce, ale Sifi negativitu za vasimi zady.
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Filosofie na cestu

Filosofie sikhismu se vyznaduje logikou, obsahlosti a svym ,bezokrajovym”
pristupem k duchovnimu a materialnimu svétu. Jeho teologie se vyznaduje
jednoduchosti. V sikhské etice neexistuje zadny konflikt mezi povinnosti
jednotlivce k sobé samému a povinnosti vici spole¢nosti (sangat).

Sikhismus je nejmladsi svétové nabozenstvi zalozené Guru Nanakem asi pred
500 lety. Zdaraznuje viru v Jednu Nejvyssi Bytost a Stvoritele (Waheguru)
vesmiru. Nabizi jednoduchou pfimou cestu k vé¢né blazenosti a Sifi poselstvi
lasky a univerzalniho bratrstvi. Sikhismus je striktné monoteisticka vira a
uznava Boha jako jediného, ktery nepodléha omezenim ¢asu nebo prostoru.
Sikhismus véfi, ze existuje pouze jeden Buh, ktery je Stvoritelem,
Udrzovatelem, Ni¢itelem a nepfijima lidskou podobu. Teorie inkarnace nema v
sikhismu misto. Nepriklada zadnou hodnotu bohim a bohynim a jinym
bozstvim.

V sikhismu jdou etika a nabozenstvi dohromady. Clovék si musi vstipit mravni
vlastnosti a praktikovat ctnosti v kazdodennim zivoté, aby mohl vykrodit k
duchovnimu rozvoji. Vlastnosti jako poctivost, soucit, stédrost, trpélivost a
pokora Ize vybudovat pouze Usilim a vytrvalosti. Zivoty nasich Velkych Gurut
jsou v tomto sméru zdrojem inspirace.Sikhské nabozenstvi uci, ze cilem
lidského zivota je prerusit kolobéh zrozeni a smrti a splynout s Bohem. Toho
Ize dosahnout nasledovanim uceni Gurua, meditaci na Svaté jméno (Naam) a
vykonavanim skutkd sluzby a lasky.

Naam Marg zdarazriuje kazdodenni oddanost vzpomince na Boha. Clovék musi
ovladat pét pocitd, viz. Kam (touha), Krodh (hnév), Loabh (chamtivost), Moh
(svétska pripoutanost) a Ahankar (pycha), aby dosahl spaseni. unie Ritualy a
rutinni praktiky jako pist a pout, znameni a askeze jsou v sikhském
nabozenstvi odmitany. Cilem lidského Zivota je splynout s Bohem a toho je
dosazeno nasledovanim uceni Guru Grantha Sahiba. Sikhismus zdlraziuje
Bhagti Marg neboli cestu oddanosti. Uznava vsak dilezitost Gian Marg (Cesta
poznani) a Karam Marg (Cesta akce). Klade nejvétsi diraz na potiebu zaslouzit
si Bozi milost, abychom dosahli duchovniho cile.

Sikhismus je moderni, logické a praktické nabozenstvi. Véri, ze normalni

rodinny zivot (Grahast) neni prekazkou spasy. Celibat nebo zieknuti se svéta
neni nutné k dosazeni spasy. Je mozné zit oddélené uprostred svétskych
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neduhl a pokuseni. Oddany musi zit ve svété a pfitom udrzet hlavu nad
obvyklym napétim a zmatkem. Musi to byt u¢eny vojak a svaty pro Boha.

Sikhismus je kosmopolitni a ,sekularni nabozenstvi”, a proto odmita vSechny
rozdily na zakladé kasty, vyznani, rasy nebo pohlavi. Véfi, ze vSsechny lidské
bytosti jsou si v o¢ich Boha rovny. Guruové zdurazrovali rovnost zen a odmitali
praktiky vrazdéni novorozencl a Sati (upalovani vdov). Aktivné také
propagovali nové snatky vdovy a odmitali purdah systém (zeny nosici zavoje).
Abychom udrzeli mysl zaméfenou na Ného, musime meditovat o svatém
jménu (Naam) a vykonavat skutky sluzby a milodard. Povazuje se za ¢estné
vydélavat si na zivobyti poctivou praci (Kirat Karna) a ne Zebranim nebo
necestnymi prostfedky. Vand Chhakna, sdileni s ostatnimi, je také spoleéenska
odpovédnost. Ocekava se, ze jednotlivec pomuize tém, ktefi to potrebuiji,
prostrednictvim Daswandh (10 % jeho vydélku). Seva, komunitni sluzba je také
nedilnou soucasti sikhismu. Bezplatna komunitni kuchyné (langar), ktera se
nachazi u kazdé gurdwary a je oteviena lidem vSech nabozenstvi, je jednim z
projevl této komunitni sluzby.

Sikhské nabozenstvi obhajuje optimismus a nadéji. Neakceptuje ideologii
pesimismu. Guruové vérili, ze tento zivot ma smysl a cil. Nabizi pfilezitost k
seberealizaci a realizaci Boha. Navic je ¢lovék zodpovédny za své ¢iny. Nemuze
si narokovat imunitu viéi vysledkdm svého jednani. Musi byt proto velmi
ostrazity v tom, co déla.

Sikhské pismo, Guru Granth Sahib, je Vé¢ny Guru. Toto je jediné nabozenstvi,

které dalo Svaté knize status nabozenského ucitele. V sikhském nabozenstvi
neni misto pro zivého lidského Gurua (Dehdhari).
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Budte vizualni

Turban je a vzdy byl neoddélitelnou souéasti sikhi. Asi od roku 1500 naseho
letopoc¢tu a od doby Guru Nanaka, zakladatele sikhismu, nosi Sikhové turban.

Turban nebo ,pagri” ¢asto zkracené na ,pag” nebo ,dastar” jsou rizna slova v
rizném dialektu pro stejny ¢lanek. VSechna tato slova se vztahuji k odévu,
ktery nosi muzi i zeny k zakryti hlavy. Je to pokryvka hlavy skladajici se z
dlouhého Satkového kusu latky omotaného kolem hlavy nebo nékdy vnitiniho
.klobouku” nebo patky. Tradi¢né v Indii nosili turban pouze muzi s vysokym
postavenim ve spoleénosti; muzi nizkého postaveni nebo nizsich kast nesméli
nosit turban.

Ackoli udrzovani neosttihanych vlast bylo natizeno Guru Gobindem Singhem
jako jeden z péti K nebo péti ¢lanka viry, bylo jiz dlouho Uzce spojeno se
sikhismem od samého pocatku sikhi v roce 1469. Sikhismus je jedinym
nabozenstvim na svété v noSeni turbanu je povinné pro vsechny dospélé muze.
Naprosta vétsina lidi, ktefi nosi turbany v zapadnich zemich, jsou Sikhové.
Sikhské pagdi se také nazyva dastaar. ,Dastar” je perské slovo. Znamena to
,Bozi ruka’, ktera naznacuje Jeho pozehnani.

Sikhové jsou znami svymi ¢etnymi a vyraznymi turbany. Tradi¢né predstavuje
turban slusnost a dlouho byl predmétem vyhrazenym pouze pro slechtu.
Béhem Mughalské nadvlady v Indii sméli turban nosit pouze muslimové.
VSichni nemuslimové méli prisné zakazano nosit jeden.

Guru Gobind Singh, navzdory tomuto poruseni ze strany Mughalid, pozadal
vsechny své Sikhy, aby nosili turban. To se mélo nosit jako uznani vysokych
moralnich standardd, které stanovil pro své nasledovniky Khalsy. Chtél, aby
jeho khalsa byla odlisna a byla odhodlana ,vy¢nivat ze zbytku svéta”. Chtél, aby
nasledovali jedine¢nou cestu, kterou vytycili sikhsti guruové. Sikh v turbanu tak
vzdy vycnival z davu, jak zamyslel Guru; protoze chtél, aby jeho 'Svati vojaci'
byli nejen snadno rozpoznatelni, ale také snadno k nalezeni.

Kdyz si sikhsky muz nebo zena navléknou turban, turban prestane byt jen
pasem latky; nebot se stava jednim a tim samym se sikhskou hlavou. Turban,
stejné jako ctyti dalsi ¢lanky viry, které nosi Sikhove, ma nesmirny duchovni a
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¢asovy vyznam. Zatimco symboliky spojené s nosenim turbanu jsou mnohé —
suverenita, obétavost, sebelcta, odvaha a zboznost, ale!, hlavnim divodem,
pro¢ sikhové nosi turban, je ukazat — svou lasku, poslusnost a Uctu k zakladateli
turbanu. Khalsa Guru Gobind Singh.

Vyse uvedena zvyraznéna slova je tfeba nahradit néc¢im jinym. Mohou to byt
,davody”

"Turban je dar naseho Gurua pro nas. Je to zpusob, jakym se korunujeme jako
Singhové a Kaurové, ktefi sedi na trinu oddanosti nasemu vlastnimu vyssimu
védomi. Pro muze i zZeny tato projektivni identita zprostfedkovava kralovskou
hodnost, milost a jedine¢nost." Je to signal pro ostatni, Ze zijeme v predstavé
Infinity a jsme oddani slouzit vsem ¢&lovék vycnivajici ze Sesti miliard lidi je to
nejvyraznéjsi ¢in."
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Role zen

Principy sikhismu fikaji, Zze zeny maji stejné duse jako muzi a maji stejné pravo
na kultivaci své spirituality. Mohou vést nabozenské kongregace, Ucastnit se
Akhandské stezky (nepretrzité recitovani Pisma svatého), provadét kirtan
(sborovy zpév hymnu), pracovat jako Granthis (knézi). Mohou se Uc¢astnit vsech
nabozenskych, kulturnich, spoleéenskych a svétskych aktivit. Sikhismus byl
prvnim velkym svétovym nabozenstvim, které davalo rovnost muzim a zenam.
Guru Nanak, hlasajici rovnost pohlavi, a guruové, ktefi ho nasledovali,
povzbuzovali Zeny, aby se plné Ucastnily vsech aktivit uctivani a praktikovani
Sikha.

Guru Granth Sahib uvadi,

.Zeny a muzi, viichni jsou stvofeni Bohem. To vie je BoZi hra. Rikd Nanak,
vSechno tvé stvoreni je dobré a svaté” -SGGS str.304

Historie Sikhd zaznamenala roli Zen, které je zobrazuji jako rovnocenné ve
sluzbé, oddanosti, obéti a state¢nosti vié¢i muzim. Mnoho pfikladt zenské
mravni distojnosti, sluzby a sebeobétovani je zapsano v sikhské tradici.

Podle sikhismu jsou muzi a zeny dvé strany téze mince. V systému vzajemnych
vztahll a vzajemneé zavislosti, kde se muz rodi z zeny a Zena se rodi z muzského
semene. Podle sikhismu se muz nem(ze ve svém zivoté citit bezpecné a
dokonale bez Zeny a Uspéch muze souvisi s laskou a podporou Zeny, ktera s
nim sdili svij Zivot, a naopak. Guru Nanak rekl:

.[je] Zena, ktera udrzuje zavod v chodu” a ze bychom neméli ,pokladat zenu za
prokletou a odsouzenou, [kdyz] se z Zeny rodi vidci a kralové." SGGS Strana
473.

Spaseni: Dilezitym bodem, ktery je tfeba zminit, je, zda nabozenstvi povazuje
Zzeny za schopné dosahnout spaseni, realizace Boha zde nebo za nejvyssi

duchovni sféru. Guru Granth Sahib uvadi,

Ve vsech bytostech je Pan vsudypfitomny, Pan prostupuje vSemi formami
muze a zeny” (Guru Granth Sahib, str. 605).
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Z vyse uvedeného prohlaseni Guru Granth Sahiba vyplyva, ze svétlo Bozi
spociva stejné na obou pohlavich. Jak muzi, tak zeny mohou proto dosahnout
stejné spasy nasledovanim Guruova uceni. V. mnoha nabozZenstvich je Zena
povazovana za prekazku muzské spirituality, ale ne v sikhismu. Guru to odmita.
V ,Aktualni myslenky o sikhismu"” Alice Basarke uvadi,

"Prvni Guru postavil zenu na roven muze..zena nebyla pro muze prekazkou,
ale partnerkou ve sluzbé Bohu a hledani spasy.”

Manzelstvi: Guru Nanak doporucil grhastha — zivot hospodare. Misto celibatu a
odfikani byli manzel a manzelka rovnocennymi partnery a obéma byla
natizena vérnost. V posvatnych verSich je domaci stésti prezentovano jako
hyckany ideal a manzelstvi bylo béznou metaforou pro vyjadfeni lasky k
Bozstvi. Bhai Gurdas, basnik raného sikhismu a autoritativni vyklada¢ sikhské
doktriny, vzdava zenam vysokou poctu. On fika:

"Zena je oblibena ve svém rodi¢ovském domé, vroucné milovana svym otcem
a matkou. V. domé svych tchana je pilifem rodiny, zarukou jejiho Stésti... Sdileni
duchovni moudrosti a osviceni a s uslechtilymi vlastnostmi ho doprovazi zena,
druha polovina muze, ke dvefim osvobozeni." (Varan, V.16)

Rovné postaveni: Aby zajistili rovné postaveni mezi muzi a zenami, nedélali
Guruové zadneé rozdily mezi pohlavimi v otazkach zasvéceni, vyuky nebo Ucasti
na aktivitach sangat (svaté spolecenstvi) a pangat (spole¢né stravovani). Podle
Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das znelibil pouzivani zavoje
zenami. Povéfil zeny, aby dohlizely na nékteré komunity v ucednicich, a kazal
proti zvyku sati. Sikhska historie zaznamenava jména nékolika zen, jako Mata
Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur a Maharani
Jind Kaur, které hraly dualezité role v udalostech své doby.

Vzdélani: Vzdélani je v sikhismu povazovano za velmi dulezité. Je klicem k
uspéchu kazdého. Je to proces osobniho rozvoje a to je divod, pro¢ 3. Guru
zalozil mnoho skol. Guru Granth Sahib uvadi,

Veskeré bozské poznani a kontemplace se ziskava prostiednictvim Gurua”
(Guru Granth Sahib, str. 831).

Vzdélani pro vSechny je zasadni a kazdy musi pracovat, aby byl co nejlepsi.

Padesat dva ze sikhskych misionar vyslanych 3. Guruem byly Zeny. V ,Role a
postaveni sikhskych zen” Dr Mohinder Kaur Gill pise: ,Guru Amar Das byl
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presvédcen, ze zadné uceni nemuize zapustit kofeny, dokud a dokud je
nepfijmou zeny".

Omezeni tykajici se oblec¢eni: Kromé pozadavku, aby Zeny nenosily zavoj, je
sikhismus jednoduchym, ale velmi dulezitym prohlasenim ohledné dress code.
To plati pro vSechny Sikhy bez ohledu na pohlavi. Guru Granth Sahib uvadi,

"Nenoste obleceni, ve kterém je télo nepohodiné a mysl je plna zlych
myslenek." SGGS, strana 16

Sikhové si tak uvédomi, jaky typ obleceni napliuje mysl zlymi myslenkami a
méli by se jim vyhybat. Od sikhskych Zen se ocekava, ze se budou branit
Kirpanem (mecem) a dalSimi, coz je u zen jedine¢né, protoze je to poprvée v
historii, kdy se od zen ocekavalo, ze se budou branit, a neocekava se, ze by
byly zavislé na muzich pfi fyzické ochrané.

SGGS Citaty: ,Na zemi a na nebi nevidim Zadnou vtefinu. Mezi vSemi Zenami a
muzi zafi Jeho Svétlo. "Sggs Strana 223. Z Zeny se rodi muz, v Zené je pocat
muz, Zené je zasnoubeny a Zenaty. Zena se stava jeho pitelkyni, skrze zenu
pfichazeji budouci generace. Kdyz jeho zena zemfe, hleda jinou zenu; k Zené je
pfipoutan. Z ni se rodi kralové, bez zeny by nebyl nikdo

Ohledné véna: "O muj Pane, dej mi své jméno jako miij svatebni dar a véno."
Shri Guru Ram Das ji, Strana 78, fadek 18 SGGS

O praxi Purdah: "Zastan, zdstan, 6 snacho - nezakryvej si obli¢ej zavojem. To ti
nakonec nepfinese ani pual skorapky. Ta pred tebou zahalovala jeji tvar."
Nechod'v jejich stopach Jedina zasluha na zahalovani tvare je, ze lidé budou na

par dni fikat: "Jaka vzneSena nevésta prisla." chvala Bozi -P 484, SGGS

Zeny a vlastné vdechny duse byly silné povzbuzovany k tomu, aby vedly
duchovni zivot: "Pojdte, mé drahé sestry a duchovni spoleénice, obejmi mé
pevné ve svém objeti. Spojme se a vypravéjme pribéhy naseho VSsemocného
Manzela Lorda." - Guru Nanak , str. 17, SGGS.

.Priteli, vSechno ostatni obleéeni nici stésti, opotrebeni konéetin je muka a mysl
napliuje Spatnym myslenim” — SGGS Strana 16

SikhBookClub.com 46 SGGSonline.com



Pokora klicova esence na vasi cesté

Pokora je dulezitym aspektem sikhismu. Podle toho se sikhové musi v pokore
sklonit pred Bohem. Pokora nebo Nimrata jsou v pandzabstiné blizce pribuzna
slova. Nimrata je ctnost, ktera je v Gurbani dirazné propagovana. Preklad
tohoto pandzabského slova je ,Pokora”, ,Shovivavost” nebo ,Pokora”. Nékdo,

vvvvvv

Problémova oblast — vySe neni spravna véta

Toto je dulezita vlastnost, kterou musi péstovat vsSichni lidé a ktera je
nezbytnou soucasti sikhské mysli a tato vlastnost musi Sikha doprovazet po
celou dobu. Dalsi ¢tyfi vlastnosti v sikhském arzenalu jsou:

Pravda (So), Spokojenost (Santokh), Soucit (Daya) a Laska (Pyaar).

Téchto pét vlastnosti je pro Sikha nezbytnych a jejich povinnosti je meditovat a
recitovat Gurbani, aby si tyto ctnosti vstipil a ucinil je soucasti jejich osobnosti.

Co nam frika Gurbani:

"Ovocem pokory je intuitivni mir a potéseni. S Pokorou pokracuji v meditaci o
Bohu, Pokladu dokonalosti. Bytost, ktera si je védoma Boha, je ponotena do
pokory. Ta, jejiz srdce je milosrdné pozehnano trvalou pokorou. Sikhismus
povazuje pokoru za prosbu misa pred bohem,”

Guru Nanak, prvni guru sikhismu:

"Naslouchat a véfit s laskou a pokorou ve své mysli, odistit se Jménem, v
posvatné svatyni hluboko uvnitt."- SGGS Strana 4.

"Udélejte spokojenost svymi nausnicemi, pokorou svou zebrackou misku a
meditaci popelem, ktery si aplikujete na své télo." -SGGS Strana 6.

"V Fisi pokory je Slovo Krasa. Tam se vytvareji formy nesrovnatelné krasy."
SGGS strana 8.

"Skromnost, pokora a intuitivni porozuméni jsou moje tchyné a tchan" -SGGS
Strana 152.
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Cesta k spiritualité

Guru Granth Sahib je véc¢né zijici guru, poeticka skladba sikhskych gurug,
hinduistickych a muslimskych svatych. Kompilace je darem od Boha skrze né
celému lidstvu. Vizi Guru Granth Sahiba je spoleé¢nost zalozena na bozské
spravedlnosti bez jakéhokoli Utlaku. Zatimco Granth uznava a respektuje pisma
hinduismu a islamu, neznamena to moralni usmifeni s zadnym z téchto
nabozenstvi. V Guru Granth Sahib jsou Zeny vysoce respektovany a maji stejné
role jako muzi. Zeny maji stejné duse jako muzi, a ta tejné pravo na
kultivaci své spirituality se stejnou $anci na dosaz#hi osvobogeni. Zeny se
mohou Ucastnit vSech nabozenskych, kulturnich spoleéensky?;\a svétskych
aktivit véetné vedoucich naboze )

jinym nabozenstvim\, Zaklgdni
Ucta k Bohu za vsech okglnosti praktikovani idealt soucitu, poctivosti,
pokory a Stédrosti v kazdodennim 2ivrté. Tri zakladni principy sikhského

Sikhismus obhajuje oi'\; s&cialni spragedlnost, sluzbu lidstvu a toleranci k

nabozenstvi jsou meditace\a vzpemipa#i na Boha, prace pro cestny zivot a
sdileni s ostatnimi.

Blahopfejeme vam, ze jste se snazili vydat na tuto duchovni cestu za dusi.
Preklad se nikdy nemize pfriblizit originalu, zvlasté kdyz je kompletni Guru
Granth Sahib v poezii a pouziti metafor tento Ukol nesmirné ztézuje. V Bozim
poselstvi se casto pouzivaji hinduistické a muslimské mytologické pribéhy
Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma atd. Prosim, nectéte je doslovng, ale
pochopte jejich zakladni poselstvi. Diraz je kladen na skute¢nost, ze Bih je
jeden a sjednoceni s Nim je cilem lidského zivota.

Tuto praci délalo nékolik let nékolik dobrovolnikl, aby k vam dostali Bozi

poselstvi ve vasem jazyce. Pokud mate néjaké dotazy, nevahejte napsat e-mail
na adresu walnut@gmail.com a my se k vam radi pfipojime na této cesté.
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